
Dagsrytmen 5.-7.trinn 

 MÅNDAG TYSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.15 – 09.45       

09.45 – 10.00  
FRIMINUTT 

 
FRIMINUTT 

 
FRIMINUTT 

 
FRIMINUTT 

 
FRIMINUTT 

10.00 – 10.40  Mat i  
klasserommet 

   

10.40 – 11.00  Fysak   
 

  Mat 

11.00 -11.20 Mat  Mat  Mat  Fysak 

11.20 – 11.50  
FRIMINUTT 

 
 
Slutt 11.50  

 
FRIMINUTT 

  
FRIMINUTT 

 
Friminutt 
 

11.50 -12.50       
 
 

 
 

12.50 – 13.05 FRIMINUTT 
 

 FRIMINUTT 
 

Friminutt  
 

13.05– 13.50     
 

 
 
 

 
 

 


